Arzteschaft und Sport

Seit 16 Jahren arbeiten die Arztekammer Mecklenburg-Vorpommern und der Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern
sowie weitere Sportfachverbande in der Landesarbeitsgemeinschaft ,Sport und Gesundheit” eng zusammen. Neben dem wei-
teren Entwickeln von Gesundheitssportangeboten der Sportvereine unseres Bundeslandes unter der Marke ,, Sport pro Gesund-
heit” hat die LAG in den letzten Jahren drei Landeskonferenzen durchgefihrt. Am 21.03.2019 findet in Schwerin die 4. Landes-
konferenz zum Thema ,Gesund &fter werden mit Bewegung” statt.

Die LAG Sport und Gesundheit hat fiir die Arzte unseres Bundeslandes 3 Artikel erstellen lassen, mit denen die Verordnung von
sportlichen Aktivitdten der Patientinnen und Patienten unterstitzt werden soll. Im Januarheft informierten wir Sie (iber Reha-
bilitationssport und Funktionstraining und im Mérzheft werden Sie Wissenswertes (iber den Praventionssport erfahren.

Den nachfolgenden Beitrag zum ,Herzsport” méchte ich Ihnen heute besonders ans Herz legen. Dr. Annegret Schlicht, lang-
jdhriges Vorstandsmitglied und auch Mitglied im Préventionsausschuss unserer Kammer, hat an dieser Stelle schon des Ofteren
auf die notwendige drztliche Absicherung dieses wichtigen Nachsorgeangebotes hingewiesen. Auch auf der Préventionsveran-
staltung , Gesundheitsférderung und Prévention in Klinik und Praxis” am 17.10.2018 hatte sie auf die bereits jetzt bestehende
~Unterversorgung” im Herzsport (2.8. in der Landeshauptstadt Schwerin) hingewiesen. Zurzeit werden 132 Herzsportgruppen
in Mecklenburg-Vorpommern von 150 Arzten betreut — allerdings sind drei Viertel davon im Rentenalter! Deshalb méchte ich
mich heute besonders auch an die weiterbildungsbefugten Arzte (nicht nur im Gebiet der Inneren Medizin und Kardiologie!)
wendlen: bitte suchen Sie mit lhren Arzten in Weiterbildung ein motivierendes Gesprach, um sie frihzeitig auch auf diese wich-
tige drztliche Tétigkeit hinzuweisen: ein Herzsport ohne Arzte funktioniert nicht. Aber auch die Arzte in Rehakliniken kénnten
die niedergelassenen Arzte bei dieser Aufgabe noch mehr unterstiitzen. Der Vorstand unserer Kammer wird der Entwicklung
von flichendeckenden Herzportangeboten auch in den nichsten Jahren weiterhin Aufmerksamkeit schenken.

Prof. Dr. med. A. Crusius
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Praxisibernahme, Neugriindung und
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....... A S I Referenten:
Jetzt anmeldent Dipl. Kim. Lutz M. Freitag,

Wirtschaftsberatung AG zertifizierter Ruhestandsplaner,

A.S.l. Wirischaftsberatung, in
Geschaftsstelle Rostock Kooperation mit der Rechtsanwaltskanzlei
Dipl. Kfm. Lutz M. Freitag

Graf-Schack-Str. éa, 18055 Rostock s 6 [keeoh
Tel.: 0381-25 222 30, Fax: 0381-25 222 35, E-Mail: lutz. freitag@asi-online.de, www.asi-online.de
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Rehabilitationssport in Herzgruppen

Die ambulanten Herzgruppen haben sich in der gesamten
Bundesrepublik seit Jahrzehnten zu einem unverzichtbaren
Bestandteil in der Rehabilitation von Menschen mit Herzer-
krankungen entwickelt. Dem Landesverband fiir Pravention
und Rehabilitation von Herz-Kreislauf-Erkrankungen e. V.
M-V (LVPR) gelang es seit seiner Grandung im Jahre 1991 his
zum heutigen Tage aktuell an 40 Standorten 132 Herzgrup-
pen in Mecklenburg-Vorpommern zu griinden und zu halten.
Er betreut in seinen Herzgruppen woéchentlich ca. 2.000 Pati-
enten.

In den Herzgruppen gewdahrleistet der LVPR die Qualitat im
Sinne der bundeseinheitlichen Vorgaben der DGPR e. V. als
Dachgesellschaft. Besonders positiv wird von den Teilneh-
mern die Hilfe bei der Krankheitsbewiltigung gewertet, ne-
ben der Wiedergewinnung der Freude an kérperlicher Akti-
vitat und der Verbesserung der eigenen Leistungsfahigkeit.
Jede Herzgruppe des LVPR werden durch erfahrene und da-
fur speziell ausgebildete Ubungsleiter und Ubungsleiterin-
nen betreut. lhnen stehen in jeder Ubungsstunde mit einer
vom LVPR zur Verfiigung gestellten Notfallausristung (Not-
fallkoffer mit Medikamenten und Defibrillator) ausgestattet
Arzte zur Seite. Insbesondere deren Anwesenheit gibt den
Patienten oftmals das n&tige Sicherheitsgefiihl, sich zu trau-
en, sich durch kérperliche Bewegung wieder zu belasten.

Grundlage fur die Teilnahme jedes Patienten in einer Herz-
gruppe ist — unabhéngig davon, ob diese vom LVPR oder ei-
nem anderen Leistungserbringer angeboten wird - eine &rzt-
liche Verordnung, zu deren Kostentbernahme sich dann der
zustandige Kostentréger als Rehabilitationstrager (Kranken-
kasse, DRV) verpflichtet.

Diese arztliche Verordnung begriindet fiir den Patienten sei-
nen sich aus dem Gesetz ergebenden Rechtsanspruch auf
erganzende Leistungen zur medizinischen Rehabilitation, zu
denen auch die ambulanten Leistungen in einer Herzgruppe
gehdéren (,arztlich verordneten Rehabilitationssport in Grup-
pen unter arztlicher Betreuung und Uberwachung...").
Inhaltliche Grundlage fur die Leistungserbringung bildet die
~Rahmenvereinbarung tber den Rehabilitationssport und
das Funktionstraining” vom 01.01.2011 der Bundesarbeitsge-
meinschaft fir Rehabilitation (BAR). Darauf aufbauend kon-
kretisieren ,Vereinbarungen zur Durchfithrung und Finanzie-
rung des Rehabilitationssports in Herzgruppen” mit Primar-
und Ersatzkrankenkassen den Rahmen.

In den vorgenannten Vertragen sind fiir alle Leistungserbrin-
ger im Bereich Rehabilitationssport in Herzgruppen einheit-
liche Kriterien hinsichtlich Umfang, Qualitat und Vergiitung
geregelt.
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Die sich hieraus ergebende Verglitung betragt je Patient und
Ubungseinheit (mind. 60 min) zur Zeit 8,00 €, und wird nach
Abrechnung direkt an den jeweiligen Leistungserbringer, so
auch den LVPR, ausgezahlt. Zwar regeln die genannten Ver-
trage im Weiteren auch, dass fir die Teilnahme am Rehabili-
tationssport Zuzahlungen, Eigenbeteiligungen etc. oder Vo-
rauszahlungen von den Versicherten nicht zu fordern sind.
Diese Regelung bezieht sich jedoch allein auf die Erhebung
von Zahlungen fir dieselben Leistungen, die bereits mit der
Vergltung der Kostentrager abgegolten sind. Erbringt also
ein Leistungserbringer zusatzliche Leistungen, ist er berech-
tigt, eine Zusatzzahlung geltend zu machen. Dass und wel-
che zuséatzlichen Leistungen erbracht werden, ist dem Pati-
enten vor der ersten Teilnahme mitzuteilen.

In der Regel verordnet ein Arzt auf dem ,Formular 56” die
einmal wochentliche Teilnahme an einer Herzgruppe. Diese
Verordnung hat sich dann der Patient von seiner Krankenkas-
se genehmigen zu lassen. Im Anschluss kann er sich z. B. an
den LVPR wenden. Von den Mitarbeitern wird schlieBlich
eine méglichst wohnortnahe Herzgruppe vorgeschlagen.

Da die drztliche Verordnung als Erstverordnung dem Patien-
ten eine Teilnahme von max. 90 Ubungseinheiten in zwei
lahren erméglicht (sog. Folgeverordnung = 45 Ubungseinhei-
ten in einem Jahr), nimmt der Patient statistisch betrachtet
22,5 Ubungseinheiten pro Halbjahr in Anspruch.

Alle Herzgruppenpatienten sind durch den LVPR unfallversi-
chert. Der Versicherungsschutz beginnt mit dem Betreten
der Sportstatte und endet mit deren Verlassen bzw. dem
Ende der Ubungsstunde. Daneben sind die Patienten auch
haftpflichtversichert.

Die fur den LVPR tatigen Arzte sind zudem gegen das Reani-
mationsrisiko haftpflichtversichert.

Nahere Informationen erhalten alle
Interessierten unter:

LVPR e.V. M-V

Paulstr. 48-55, 18055 Rostock

Tel.: 0381 444 374 22, E-Mail: info@lvpr-mv.de
Homepage: www.lvpr-mv.de

ARZTEBLATT MECKLENBURG-VORPOMMERN



